KESEAU ColAsnE

s Feuille de Chow 390

Semaine 33

Mo POIVRON TOMATE COURGETTE

SALADE PASTEQUE

POMME DE TERRE « Margot »

| Recette de la semaine |

GATEAU AU FROMAGE BLANC ET A LA COURGETTE SUCREE

Ingrédients :
- 200 g de courgettes

- 2 cuilleres a soupe de faissell
(ou fromage blanc)

- 1 ceuf

- 2 cuilleres a café de maizena

- sucre, a votre convenance

Préparation :

Réaper les courgettes, et les faire cuie
dans une casserole.

" Pendant ce temps, battre les ceufs, rajoLt
la faisselle, et battre au batteur électriqui
jusqu'a ce que le mélange devienrie
MOUSSEUX.

Ajouter, la maizena, puis les courgette:
(une fois qu'elles sont bien cuites). Les
égoutter, si besoin.

Mettre le tout dans un plat et mettre &L

UNE RECETTE OSEE
ORIGINALE
A TESTERABSOLUMENT!

four & 180°C (thermostat 6).
Bien surveiller et planter le couteall
régulierement.
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| LaVie de la Ferme |

Bonjour,

Cela fait un mois que je travaille ici. Je troumressant de travailler dans
le maraichage, ca change de l'usine et de momjgelisonnel : ce n’est
pas du tout la méme chose...

Ce que j'essaye de faire c’est de prendre modeleedgue I'on fait ici
pour le reproduire dans mon jardin ouvrier : paersgle la culture des
courges, des melons... Ici ils sont attachés en haeteils sont récoltés
quand leur collerette est jaune. Moi je les ramasgart. Donc I'année
prochaine je vais les attacher sur du grillage aesctiges. Je vais tenter
aussi de faire pousser des échalotes. Le systenpailiiege m’intéresse
aussi pour pouvoir faire tous mes plans. Ca pediéeduffer I'herbe. Car
actuellement je désherbe tout a la main et engiitarde le tout et mes
épluchures de légumes pour faire du compost. Equieconcerne les
concombres, je pratique la suspension des piedsnsgrillage et je coupe
la téte des tiges pour qu'ils grossissent.

Si je ne peux pas trouver d’autres emplois, celdaredt plaisir de rester
dans I'association pour en apprendre d’avantage.

Michel

Féte de la Courg,
Dimanche 12 septembre 2010

http://fetedelacourge.wordpress.com/

Nous ne refusons aucune aide, si vous souhaitézipar a cette féte, venez
retrouver I'équipe de bénévoles ! Une réunion seganisée a la rentrée, nous
vous tiendrons informés de la date ultérieurement.

Pensez au concours « Faites de la courge » et @eezvotre courge la plus
étonnante ! Qu’elle ait poussé dans votre jardireltp soit en papier maché, en
terre cuite, colorée,... TOUT EST PERMIS !!!

Nous espérons vivement votre présence !
L'équipe des Jardins



