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Féte de la Courg,
Dimanche 12 septembre 2010

http://fetedelacourge.wordpress.com/

Petit Rappel pour le concours « FAITES DE LA COURGE » :

Il n’y a rien a la télé, la plage est trop loin, il fait trop chaud pour
travailler..., vous avez donc tout le temps de vous préparer pour le
concours de «la courge la plus étonnante » qui aura lieu le 12
septembre. Et s’il est trop tard pour faire pousser ce légume dans votre
jardin, et bien il y a encore une solution, faites-la vous-méme : le
concours est ouvert a toutes fabrications personnelles, tous supports,
tous matériaux, tous styles, (et méme les déguisements sont les
bienvenus) ; alors a vos méninges, pinceaux et autres accessoires !!!!

[ Fermetuwe point de depot I
POINT DE DEPOT FEDRAl\ATEET%ERE REMPLACE PAR...
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CHATEAU RENAULT Semaine : 32, 33, 34 L1k ot 14h10h
L’Audonien ST OUEN LES 2 au 22 aodt Mairie
VIGNES Semaine : 31, 32, 33 8h30-12h et 14h-17h
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| Lo Vie de la Ferme |

Bonjour,

Je m'appelle Mohamed. Je suis arrivé au mois de fair I'intermédiaire de Pole
Emploi.

Je suis content du travail que je fais ici. La l&Gda plantation, le désherbage, la mis
en panier des légumes, je change a chaque foisvitécJe viens de Tours, je prencs
le train et la navette d’Amboise & Montreuil toas matins. Je suis content de travail €
avec des amis et de rigoler ensemble.

C’est la premiere fois que je fais ce travail j@ayais I'habitude de faire la cueillette:
des pommes, du travail en batiment (maconnerjggters peints) et différents travat x
d’entretien en HLM...

Mais quand j’habitais en Guinée je cultivais lageNers mi mai la saison des plui s
commencait, on plantait surtout des cacahuéteafepdbuce, manioc, igname et (L
riz... Les cacahuétes se récoltent au mois de septetelmanioc et I'igname prennetrit
eux plus de temps a pousser et se récoltent véirsda I'année. La bas, le travail était
beaucoup plus physique, il N’y avait aucune magchioat se faisait a la main, €t
aucune formation, on apprenait sur le tas avepdeants...

Mohamed
| Recette de la semaine [
POELE DE LEGUMES ET RIZ DE_M OHAMED

Ingrédients : Préparation :
- 4 Tomates - Faire chauffer I'huile dans un fait-tout ou gress
- 4 Courgettes casserole.
- 1 Poivron - Couper en lamelles fines les légumes et le deni
- 1 Aubergine piment, et les plonger dans I'huile. Saler, poivrer
- 1/2 Piment fort rouge - Ensuite y verser 1 bouillon cube et 4 verres ul’'ea
- 4 ¢ a s d’huile de cacahug¢te Laisser cuire a feu doux environ 30 min (rajouter
(racine) de I'eau s’il en manque).
- 1 bouillon cube - Pendant ce temps faire cuire du riz blanc (gro:
-duriz grain).

- Servez selon votre convenance, soit mélangé cu

séparément...

Bon appétit



