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KeSEAU ColAsnE

AGRICULTURE

Biotosiaut CHOU RAVE BETTERAVE

COURGETTE

POMME DE TERRE NOUVELLE

| Recette de la semaine |

TIAN DE POMMES DE TERRE ET COURGETTES

Ingrédients :
- 1 kilo de pommes de te

- 4 oignons

- 4 courgettes

- 3 gousses d'ail
- huile d'olive

- sel et poivre

- comté rapé

Préparation :

e - Eplucher puis découper en tranches tres

les pommes de terre, les oignons, l'ail et
courgettes.

- Dans un plat a gratin huilé, verser le méle
pommes de terre, ail et oignons, saler, poi
aromatiser et verser un peu d'huile d'olive.

- Pardessus, disposer les courget
aromatiser a nouveau, et couvrir de comté 1
et d'huile d'olive.

- Cuire a four moyen 200°C pendant 30 mn.
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| LaFétede la Cowrge féte ses 10 ansll! |

Voila déja 11 ans que la féte de la Courge est iéat a commencén 1999, ave
Claude Richer, maraicher bio, et les Jardins derr@oqui ont initié I'organisatiol
d'une journée autour de l'agricute biologique avec la courge comme
conducteur. De féte en féte, cet évenement s’effegiour devenir aujourd’hui ur
véritable manifestation agri-culturelle reconnuelsuerritoire.

Lors de cette journée, de nombreuses animatiorngsgposées musique, théatre ¢
rue, village associatifautour de l'artisanat, le commerce équitable, offéxnie
solidaire et [I'éco-construction, marché biologiquepnférences, animatis
pédagogiques, repas bio a base de courges,... En @08venement a rassdéb
plus de 3500 visiteurs.

Apres une pause en 2009, I'équipe des Jardins dérafse mobilise de nouve
pour organiser la £0° Edition de la Féte de la Courge et embarguec elle les
nouvelles associations de la ferme du Roucheux q@driéco et Roucheu
Développement). Un nouveau collectif pour une ntevéition !!!

Méme rituel que les années précédentes, la maatitastaura lieu le 2° weekend
de septembre (le beau temps est toujours au remdesy; soit ledimanche 12
septembre 2010.

Cette année encor@ous vous proposons de participer a 'organisatiencette
journée (montage des stands, confection et sedéserepas, décoration du s
tenue du bar, animation enfants,...). Outre I'asmeganisationnel, la préparati
reste pour nous un moyen de vous rencontrer de fegoviviale et festivé Vous
pouvez d'ores et déja nous contacter poussrfaire part de votre envie de nous a
et d'apporter vos compétences diverses et variées.
Nous vous apporterons plus de détails dans lesauosuivent !
En attendant, portez-vous bien et que la courgeesorous !!!

Le collectif du Rouchet

i
:’ﬁ

| A Vaffiche
« SOLUTIONS LOCALES POUR UN DESORDRE GLOBAL »
Si vous n'avez pas encore eu I'occasion de vofilime rendez-vous

LE 26 MAI 2010AU CINEMA D '’A MBOISE A 20H30.

La séance sera animée par la réalisatrice Coline Beau et Philippe
DesbrossegDr en Sciences de I'Environnement)

D’autres séances sont programmeées au cinér@hateau-Renaultle jeudi 20,
samedi 22, dimanche 23 et lundi 24 mai

Cf : Feuille de chou n° 372 ou www.solutionslocdkf#m.com Ce site s'inscrit
dans le prolongement du film, il encourage et aqumne celles et ceux qui
souhaitent s’informer, agir...




