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ABONNEMENT 2009 : REPORTEZ-VOUS AU DOS 

 

FERMETURE DE L’ASSOCIATION 

DU 20 DECEMBRE AU 4 JANVIER  

(Pas de livraison de paniers) 
        

RAPPEL : REGARDER BIEN VOS ETIQUETTES SUR VOS PANIERS VOUS INFORMANT DU 
SOLDE DE VOTRE COMPTE 

UN SOLDE A 0 NE SIGNIFIE PAS SUSPENSION AUTOMATIQUE DES LIVRAISONS.  
TOUT PANIER LIVRE SERA DÛ. 

LES JARDINS DE CONTRAT Roucheux 37530 MONTREUIL EN TOURAINE    
Tél. : 02.47.30.05.56 

Site Internet : www.jardinsdecontrat.fr        eMail : infos@jardinsdecontrat.fr 

 

ABONNEMENT 2009 

Nous vous rappelons que vous avez souscrit à un abonnement par tacite 
reconduction. C'est-à-dire : SANS MANIFESTATION DE VOTRE PART NOUS 
CONSIDERONS QUE VOUS RECONDUISEZ VOTRE ABONNEMENT POUR 

L’ANNEE 2009. 

Explications : 

JE M’ABONNE 
POUR L’ANNEE 

2009 

� Envoyez votre règlement avant le lundi 5 janvier : 
- soit un chèque de 216 € (pour 6 mois) ou  
432 € (pour 1 an) 

� Pour ceux qui souhaite passer au prélèvement mensuel 
(36 € par mois) nous demander une demande de 
prélèvement  
� Réglez votre cotisation 2009 de 10 € par chèque (pour 
les personnes ayant adhéré en septembre, octobre, 
novembre ou décembre 2008, l’adhésion est valable pour 
l’année 2009 

JE NE M’ABONNE 
PAS POUR 

L’ANNEE 2009 

NOUS INFORMER DE VOTRE ARRET PAR TELEPHONE, 
PAR COURRIER OU  PAR MAIL 

En espérant que vous continuerez  
l’aventure avec nous en 2009… 

L’équipe des Jardins  

IDEE CADEAU NOEL 

HUILE DE CHANVRE DE LA FERME DU ROUCHEUX 

Il nous reste en stock des bouteilles d’huile de chanvre… ! 
Prix : 7,50€ la bouteille de 25cl 

La livraison s’effectuera en même temps que votre panier dès 
réception de votre règlement. 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECETTE DE LA SEMAINE LA VIE DE LA FERME 

Cette semaine les enfants de l’UES (groupe qui vient tous les mardis à 
la ferme) vous proposent une de leur recette préférée… 

 

TARTINES DE RADIS NOIRS A LA FAISSELLE 

Ingrédients (pour 4 pers) : 
- 500g de radis noir 
- 1 gros pot de faisselle  
- Cumin, sel, poivre 
- 2 baguettes 

Préparation :  15 min   

- Eplucher les radis noirs puis les râper. 

- Dans un saladier, verser la totalité des radis râpés ainsi que la 
totalité de la faisselle, puis, mélanger le tout. 

- Assaisonner le mélange de cumin, sel et poivre selon votre goût 
et réserver au frigo. (c’est meilleur frais nous dit Emeline…) 

- Couper des tartines de pain et étaler le mélange radis/faisselle. 

- Déguster ces tartinettes en apéritif !!! 

Bonjour et merci de votre engagement pour notre planète, 

Je m’appelle Yann, je suis originaire de la Moselle où j’ai pu 
suivre des formations en agriculture biologique et en traction 
animale. 

Je suis parti faire des saisons agricoles. Sur ma route j’ai 
rencontré l’association "Les Jardins de Contrat", qui m’a proposé une 
activité autour de la traction animale. 

Au cours de mon séjour dans la région Tourangelle, j’ai  
rencontré l’association APAC (Association Pour Apprendre à se 
Connaître). 

La mission de cette association est de s’engager pour le 
développement de l’agriculture en Afrique, en finançant du matériel, 
des bâtiments, mais aussi en apportant une aide technique. (Voir 
feuille de chou n°269 de cette année) 

Nous étions 3 volontaires souhaitant nous engager dans cette 
action. Pour cela il a fallu apprendre à se connaître avant de partir 
pour le Sénégal.  

Pendant un mois, nous avons apporté de l’aide technique à des 
jeunes Sénégalais diplômés par une ferme école. Cette ferme école a 
acquis des terres pour aider ces jeunes à s’installer. Le but est que 
des jeunes agriculteurs mettent les gains de leur production en 
commun pour pouvoir financer leur propre exploitation. 

Nous avons pu partager des grands moments de 
connaissances.  

Mon contrat aux Jardins de Contrat se termine cette 
semaine, au bout d'un an et demi, j’ai pu voir une facette du métier 
de paysan. 

Mon projet est de m’installer en temps que « paysan à 
l’ancienne» pour produire une agriculture saine en me fiant aux 
expériences des générations passées. Je souhaite ainsi apporter un 
peu de bonheur, de simplicité dans la vie et dans les assiettes de la 
société dans laquelle nous vivons. 

       Yann 
 

« NOS ENFANTS NOUS ACCUSERONT », 
Nous nous permettons de vous rappeler les dates de diffusion 
du film de Jean-Paul Jaud, qui sera diffusé à Tours au Cinéma 
« Studio »  (2 rue des Ursulines) : 3 au 9 décembre 2008 

Séances tous les jours à 17h30 et 21h30 
 

Pour voir la bande annonce vous prouvez allez sur le site :  
www.nosenfantsnousaccuseront-lefilm.com 

 
Vous pouvez également vous reportez à la feuille de chou 
304 pour le résumé du film. 

Ce film raconte la courageuse initiative d’une municipalité du 
Gard, Barjac, qui décide de faire passer la cantine scolaire au 

bio, … 

CINEMA 


